
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Hilfe bei Fragen zur Technik 

• Unterstützung bei Online-

Anträgen/Formularen (z.B. 

Wohngeld) 

• Allgemeine Hilfe, um sich in der 

digitalen Welt zurecht zu finden 

•  … 

  Digital-Sprechstunde in deutscher und anderer Sprache 

 

• die Beratung ist 
kostenlos 

• bitte vorher anmelden: 

Fatima Hourch, 
hourch@parabol.de  

oder 0911 810 26 50 

 

Wichtig: 

Digital-Sprechstunde  
Digi-Coaches im Nachbarschaftshaus 

 

 

Wann?            

 

 

Wo 

 
Nachbarschaftshaus Gostenhof 

Raum 101 

14:15 – 16:15 Uhr 

jeden 2. Mittwoch im Monat 

14. Januar    11. Februar   
11. März    08. April 
13. Mai    10. Juni   
08. Juli 


