
Besser mit Internet,
Smartphone 
und Computer
umgehen

Wie bediene ich einen Computer?
Wie stelle ich eine
Internetverbindung her?
Wie nutze ich digitale Angebote
im Alltag?
…. und mehr

Hier lerne ich
Jeden Donnerstag
16 - 18 Uhr 
Ab 01. 10. 2026 bis 17.12.2026
(außer 10.12.2026)
im Quartiersbüro Lichtenreuth
Lorenz-Haagen-Str. 39, EG

Anmeldung und Fragen:
Fatima Hourch
hourch@parabol.de 
oder 0911 810 26 50 
digi-iq.org

• für alle 
• keine Vorkenntnisse 
• Einstieg jederzeit
• kostenlos
• Digi-Coaches 
sind ausgebildet und 
arbeiten ehrenamtlich

Mehr Angebote:
digiquartier.de
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